BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
----------- Poc lap — Tw do — Hanh phuc

HUONG DAN THUC HIEN QUAN LY SUY DINH DUONG CAP TINH
O TRE EM TU 0 PEN 72 THANG TUOI

(Ban hanh kém theo Quyér dinh so 3779 /OD-BYT ngay 26  thang 8 nim 2019
cua Bo truong Bo Y té)

I. SUCAN THIET CUA HUONG DAN

Suy dinh dudng (SDD) cap tinh Ia tinh trang bénh 1y ma co thé khéng nhan da
nang lugng va dam theo nhu cau do cung cap thiéu hoic do bénh ly, gay tinh trang tré
bi giam can nhanh (gay mon) hoic bi phi. Nguy co tir vong cua tré mac bénh suy dinh
dudng cap tinh nang cao gap tir 5-20 1an so véi tré binh thuong va co thé 1a nguyén
nhan tryuc tiép gay tir vong & tré hodc c6 thé dong vai tro gian tiép kéo dai ngay diéu
tri, 1am ting nhanh nguy co tir vong ¢ nhiing tré bi mic cac bénh pho bién nhu tiéu
chay va viém phdi. Trong nhitng nim qua, Viét Nam d3 giam duoc ty 1é SDD nhe can
dat Muyc tiéu Thién nién ky nhung SDD cap tinh van gitt & mirc dao dong 6 - 7% Voi
téc d6 giam cham va van cao hon Muc tiéu phét trién bén vitng (SDG) va Ké hoach
hanh dong dinh dudng quéc gia dén 2020. Ganh nang SDD cap tinh tap trung ¢ nhitng
vung kho khan, dan toc thiéu s6 va khu vuc dong dan cu, ty 18 nay ting cao hon khi

xay ra nhitng van dé vé dinh dudng khan cap.

Tré em bi SDD cép tinh dugc quan ly, diéu tri tai ca bénh vién va cong dong
theo Hudng dan chan doan va diéu tri bénh SDD cip tinh & tré em tir 0-72 thang tudi
duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cua Bo truong Bo Y
té. Tré em bi SDD cap tinh c6 bién ching dugc tiép nhan diéu tri noi trd tai bénh vién
tir tuyén huyeén tré 1én. Tré em bi SDD dinh dudng cap tinh khéng cé bién chang thi
tly theo mirc d6 s& dugc tiép nhan va diéu trj tai tram y té x&: Muc d6 nang dugc diéu
tri Ngoai tr(, mtrc do vira dugc diéu tri du phong/duy tri. Hoat dong quan 1y, diéu tri

SDD cip tinh 1a mét trong nhiing hoat dong chuy@n mén tai cac co sd'y té.



Hudng dan thyc hién ndy s& cung cap cac noi dung mang tinh thuc hanh va
cdng cu dé trién khai céc hoat dong nham cai thién chit lwvong quan 1y théng qua ting
ty 1& hdi phuc, giam sé lugng tir vong/bé cudc hoic that bai trong diéu tri, ting cudng
kha ning tiép can dich vu va d6 bao phu cua can thiép. Huéng dan ciing gop phan cai
thién viéc chuan hda quan 1y, diéu tri, gidm sat va béo céo can thiép 1ong ghép vao cac

hoat dong cua y té/dinh dudng cua y té co s va cac co sé kham chira bénh khac.

Déi tuong sir dung hudng dan 13 can bo y té, can bo 1am cong tac dinh dudng

va can bo quan Iy & c4c cap tir tuyén co s tro Ién.
I1. PHAM VI THUC HIEN, POI TUQONG AP DUNG

1. Pham vi thuc hién: Huéng dan viéc thuc hién quan ly SDD cép tinh tré em tai
tram y té xa, phudng, thi tran va Bénh vién (tir tuyén Huyén tro 1én) bao gom cac noi

dung thyc hién, co so vat chat va niang luc dé trién khai hoat dong.

2. Doi twong &p dung: tré em 0-72 thang tudi bi SDD cép tinh theo tiéu chuan
chan doan cua Hudng dan chan doan va diéu tri bénh SDD cap tinh & tré em 0-72

thang tudi,
I1l.  QUAN LY SUY DINH DUONG CAP TIiNH TAI TUYEN XA

Tré em dugc xac dinh mic Suy dinh dudng c4p tinh khong c6 bién chimg duoc
quan 1y va diéu tri tai tram y té x4. Tram y té cin ddy manh cong tac huy dong cong
dong va truyén thong giéo duc dinh dudng trudc khi thuc hién va duy tri trong sudt
thoi gian quan 1y va diéu tri tré. Tiép do, tram y té thuc hién cac nhiém vy chuyén
mon bao gom: To chirc sang loc va chuyén tuyén; Tiép nhan va quan ly tré tai tram y
té; Theo ddi tré tai ho gia dinh; Theo ddi, giam sat va bao cdo.

1. Huy déng cong dong — Truyén thong gido duc dinh dudng
1.1. No6i dung thuc hién:

- MOoi lanh dao cac ban nganh doan thé tham dy cac budi truyén thong.

- Bé&o céo céac noi dung hoat dong trong cac budi hop giao ban véi chinh quyén dia
phuong va hop lién nganh.

- Ldng ghép cac noi dung tuyén truyén trong cac budi sinh hoat lién nganh, doan thé

(H6i ndng dan, Hoi phu nix, Mat tran T6 quéc...).



Phéi hop véi cac truong thén/ban trong viéc van dong nhan dan tham gia hoat

dong.

T6 chirc truyén thong truc tiép (tw van, sinh hoat nhém ngudi cham séc tré) va

truyén thong gian tiép (phat thanh, to roi, ap phich).

+ Thuc hién hang tuan tai tram y té, vao lic tiép nhan va tai kham cua tre.

+ Thuc hién hang thang tai céc thén ban théng qua té chac cac budi sinh hoat,
tuyén truyen.

+ Thuc hién khi c6 bt ky co hoi nao tiép xdc véi ba me/nguoi chim soc tré tai
cong dong.

Noi dung truyén thong:

+ Khai niém, nguyén nhan va hau qua caa SDD cap tinh.

Cach phat hién tré bj SDD cép tinh.

Céc can thiép dé diéu tri tré bi SDD cép tinh.

+

+

+

Vai trd cia ché pham diéu tri trong diéu tri SDD cap tinh, cac thong diép cho

ngudi cham soc khi tré sir dung ché pham diéu tri.

+

Cac thuc hanh nu6i dudng tré nho: Nudi con bang sita me, an bo sung, chim

s6¢ dinh dudng cho tré bénh.

1.2. Trang thiét bi, vat tu:Tai liéu tap huan vé quan 1y va diéu tri SDD cap tinh, to roi,

ap phich, tai liéu truyén thong vé cham séc va nudi dudng tré nho.

1.3. Nhan lyc: Céan bo tram y té x4, nhan vién y té thdn ban da duoc tap huan vé dinh

dudng va k¥ nang truyén thong tai cong dong.

2. To chirc sang loc va chuyén tuyén

2.1. Noi dung thuc hién:

Cén bo tram y té x& phdi hop vé6i nhan vién y té thon ban tién hanh can do tré va
do vong canh tay (MUAC) dinh ky hang nam 2 1an (vao thang 6 va thang 12) toan
bo tré em dudi 5 tudi, xac dinh tré dap tng tiéu chuan diéu tri dé dua vao chuong
trinh can thiép phu hop tai xa hoac chuyén tuyén.

Nhan vién y té thon ban do vong canh tay tré dudi 2 tudi 3 thang mot lan va tré
SDD hang thangdé phat hién nhitng tré c6 vong canh tay ¢ mau vang hoic do,

chuyén tram y té kham va xéac dinh tinh trang dinh dudng.



Can bo tram y té can do va do vong canh tay cho tré tir 60 dén 72 thang tudi thong
qua hoat dong chiam séc sirc khoe dinh ky mot nam mot lan dé phat hién tré SDD
cap tinh & nhém tudi nay.

Céan bo y té va cac can bo cong dong khac do vong canh tay tré dudi 5 tudi vao bt
ct tinh huéng nao duoc tiép xuc véi tré dé co thé phat hién nhiing tré ¢ vong canh

tay mau vang hoic do, chuyén tram y té kham va xac dinh tinh trang dinh dudng.

2.2. Trang thiét bi, vat tu:

Tram y té duoc trang bi can tré em, thude do chiéu cao dang/chiéu dai nam, thuéc
do vong canh tay bang gidy, bang tra xac dinh tinh trang SDD cap tinh (can nang
theo chiéu cao).

Can botram y té, nhan vién y té thon ban va céc can bo cong dong duogc trang bi

thude do vong canh tay bang giay.

2.3. Nhan lyc:

w

w

Can bo tram y té duoc tap huan vé ky thuat can do, do vong canh tay va danh gia
tinh trang dinh dudng.
Nhan vién y té thon ban va can bo cong dong duoc tap huan vé ky thuat do vong

canh tay va xac dinh tinh trang SDD cap tinh.

. Tiép nhan va quan ly tré tai tram y té

.1. N6i dung thuc hién:

Can bo tram y té thuc hién qui trinh tiép nhan tré SDD cap tinh vira va SDD cap
tinh nang theo phac d6 cua Bo Y té vao bat cu thoi diém nao phét hién tré bi SDD
cap tinh.

Hang tuan, tram y té quan Iy tai khdm cho tré SDD cép tinh nang, cap ché pham
diéu tri va thudc cho tré, tu van vé diéu tri SDD cap tinh tai nha, vé str dung ché
pham diéu tri, vé nudi dudng tré nho va vé sinh. Vi tré SDD cép tinh vira, ting
cudng tuyén truyén va huéng dan cham soc tré tai ho gia dinh, cap ché pham bd
sung dinh dudng (néu co).

Can bo tram y té thyc hién qui trinh xuat khoi chuong trinh véi nhitng tré du diéu

kién xuat.Chuyén tré tir diéu tri ngoai trd (SDD cip tinh niang) sang diéu tri du



phong/duy tri (SDD cap tinh vira) hodc diéu tri noi trd (SDD cap tinh c6 bién

chung) néu dap tng cac didu kién theo phac d6 diéu tri va nguoc lai.

3.2. Trang thiét bi, vat tu:

Ché pham diéu tri cho tré SDD cap tinh ning: dap (ng céc tiéu chuan ky thuat cua
Huéng dan ban hanh kém Quyét dinh sé 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016. Liéu diéu
tri hang ngay duogc tinh theo can nang cua tré. Lidu diéu tri trung binh ciia mot tré
la 13,8Kkg trong 6- 10 tuin. Trong truong hop khdng sdn c6 ché pham diéu tri, can
huéng dan cho ngudi chim soc str dung cac thuyc pham twong duong hoic thyc
pham giau dinh dudng tai ho gia dinh dé phuc héi dinh dudng cho tré.

Ché pham bé sung dinh dudng cho tré SDD cép tinh vira: st dung c&c san pham
duoc san xuat cho tré SDD vira hoic cac san pham bo sung dinh dudng, vi chat
dinh dudng két hop véi thuc pham dinh dudng tai ho gia dinh.

Thudc thiét yéu theo phac d6 cua Hudng dan ban hanh kém Quyét dinh sb
4487/QP-BYT ngay 18/8/2016 (khang sinh, thudc tay giun, thude diéu tri sbt rét,
tiém phong soi) va cac thude didu tri thong thuong tai tuyén co so.

Céac mau phiéu theo ddi diéu tri ngoai trd cho tré SDD cap tinh nang.

3.3. Nhan lyc:Cén bo tram y té da duoc tap huan vé& quan ly SDD cép tinh dya vao

cong dong.

4. Theo ddi tré tai h¢ gia dinh

4.1. Noi dung thuc hién:

Dua trén két qua quan Iy tré SDDcap tinh nang tai tram y té, can bo tram phat hién
cac truong hop can duoc dén tham tai ho gia dinh va chuyén danh sach tré can dén
tham cho y té thén ban cling vai bang kiém.

Y té thon ban dén tham ho gia dinh, dién vao néi dung bang kiém, sau d6 mang
bang kiém dén tram y té, clng thao luan véi can b caa tram vé nguyén nhan va
cach khac phuc cho ting truong hop. Muc dich cta thim ho gia dinh nham danh
gid cac van dé lién quan dén viéc phuc hdi dinh dudng cua tré tai nha, bao gom
viéc tuan tha diéu tri bang ché pham dinh dudng diéu tri, viéc ting cuong chim

sOc tré tai nha, gitr gin vé sinh cho tré va an ninh thuc pham ho gia dinh.



Can bo tram y té va y té thdn ban phdi hop giup do cac truong hop.Néu khé khin
khong duoc giai quyét, d& nghi can bo tuyén huyén va tinh hd trg tim giai phap

hoac két ndi vai cac chuong trinh hd tro khac tai dja phuong.

4.2. Trang thiét bi, vat tu:Bang kiém thim ho gia dinh cua y té thon ban.

4.3. Nhan lyc: Can bo tram y té, y té thén ban da duoc tap huin vé Quan ly SDD cap

tinh dya vao cong dong.

5. Giam sat, theo doi va bao cao

5.1. No6i dung thuc hién:

Giam sat hd trg hoat dong caa nhan vién y té thon ban tai cong dong.

Thuc hién bao cao dinh ky hang thang cho tuyén huyén.

5.2. Cac chi so theo dbi giam sat:

Tong so tré dugc tiép nhan vao chuong trinh.

S6 tré tiép nhan méi.

S6 tré tiép nhan cii (tir tuyén khac hoic bo cudc quay lai).

S6 tré khoi (d4p @ng tiéu chuan xuat).

S6 tré tir vong.

S6 tré bo cudc (Ngoai trd: vang mat & 2 1an kham lién tiép va da tham ho gia dinh).
S6 tré khong dap ung (Ngoai trd: khong dat tiéu chuan xuat khoi chuong trinh sau
3 thang diéu tri, chuyén chuong trinh khac).

S6 tré chuyén (sang tuyén khéc, chuyén nhung chua khoi).

5.3. Tiéu chuén danh gia hiéu qua cta hoat dong: theo tiéu chuan Sphere *

Diéu tri ngoai trd (tai tram y té x4)
+ Do bao phu®: trén 50% cho nong thdn va trén 70% cho thanh thi.
+ Ty ¢ tir vong: dudi 10%.
+ Ty lé bo cudc: dudi 15%.

+ Ty I¢ hdi phuc: trén 75%.

'THE SPHERE PROJECT 2011. Humanitarian Charter and Minimum Standards in Disaster Response. 2011 ed. Geneva: The
Sphere Project

* Bao gdbm: ty |& tram y t& trén dia ban cé diéu tri SDD cap tinh, ty 1& tré SDD c3p tinh nang duoc diéu tri theo phac d6



Diéu tri duy tri/du phong:
+ B0 bao phu: trén 50% cho néng thoén va trén 70% cho thanh thi.
+ Ty lé tir vong: dudi 3%.
+ Ty lé bd cudc: dudi 15%.

+ Ty I& hdi phuc: trén 75%.

IV. QUAN LY SUY DINH DUONG CAP TINH TAI TUYEN HUYEN

1. Trung tdm y té huyén

Trung tam y té huyén thuc hién viéc chi dao, hd tro vé mat chuyén mén, giam sat 16ng

ghép dinh ky cho tuyén x&. Trung tam c6 trach nhiémtong hop bao céo dinh ky cua

cac tram y té(hang thang) va co so diéu tri (6 thang/lan) trén dia ban quan Iy va bao

cao I&n Trung tam kiém soat bénh tat tinh 6 thang/lan.

Cac chi s6 theo dai giam sat:

Tong so tré dugc tiép nhan vao chuong trinh.

S6 tré tiép nhan méi.

S6 tré tiép nhan cii (tir tuyén khac hoic bo cudc quay lai).

S6 tré khoi (d4p tng tiéu chuan xuat).

S6 tré tir vong.

S6 tré bo cudc (Ngoai trd: vang mat o 2 1an kham lién tiép va da tham ho gia dinh).
S6 tré khong dap tng (Ngoai tra: khong dat tiéu chuan xuat sau 3 thang diéu tri,
chuyén chuong trinh khéc).

S6 tré chuyén (sang tuyén khéc, chuyén nhung chua khoi).

2. Bénh vién huyén

2.1. Noi dung thuc hién:

Quan ly va diéu tri tré SDD cép tinh dugc thyc hién tai khoa Nhi bénh vién tuyén
huyén tuan tha theo phac dd diéu tri noi tri da dugc Bo Y té phé duyét.

Danh gia tinh trang dinh dudng va sang loc nguy co dinh dudng cho tat ca bénh
nhi khi dén khdam nham phat hién kip thoi cac tré SDD cap tinh.



Diéu tri bénh Iy kém theo néu co, theo huéng dan cua tuyén trén (gidy chuyén
tuyén). Thuc hién nudi dudng tré SDD bang cac ché pham dinh dudng, st dung
thudc theo hudng dan.

Huéng dan cach chim soc, vé sinh va theo ddi tré hang ngay, phat hién cac dau
hiéu nguy hiém dé xur tri kip thoi.

Huéng dan theo ddi va kich thich phat trién tam Iy van dong, phuc hdi chic ning
(tam ly tri liéu, phuc héi chie ning van dong cho tré cham vén déng, tap va phuc
hdi chirc niang nudt,nhai). Tu van ca thé cho ting bénh nhi nham 6n dinh va duy tri
cach nuoi dudng tré phu hop sau nay.

Quan ly tai khdm cho tré SDD duoc xuit vién tai tuyén nay bang cap ché pham
diéu tri va thudc cho tré trong thoi gian 2 tuan, néu on dinh chuyén tuyén x4 theo
ddi diéu tri ngoai tru.

Thuc hién qui trinh xuat khoi chwong trinh véi nhitng tré da tiéu chuan. Tang
cudng tuyén truyén va huéng dan cham soc tré tai ho gia dinh, cap ché pham bo
sung dinh dudng (néu c6).Hudng dan tiép tuc nudi dudng tré bang cac san pham
dinh dudng san c0 tai dia phuong.

Chuyén tré 1&n tuyén trén khi that bai trong diéu tri hoic c6 bién chung niang vuot

qua kha nang diéu tri cua tuyén huyen.

2.2. Co so vat chat, trang thiét bi:

BV huyén phai c6 khoa Nhi. Khoa Nhi phai c6 phong riéng cho diéu tri va phuc
hoi cho tré SDD dé tranh lay chéo trong thoi gian nam vién.Phong riéng cho diéu
tri tré SDD cap tinh phai bao dam du am, tranh gi6 lba. C6 nha vé sinh riéng, c6
bon rira tay, nudc sach. C6 chd pha ché san pham dinh dudng cho tré in ngay tai
chd, dam bao cho tré an ca ngay lan dém. Bé tri phong kham lai cho tré SDD theo
hen.

Pam bao di dung cu dé danh gia tinh trang dinh dudng cho tré hang tuan: can
dang va can nam. Tuy diéu kién c6 thé chon mét trong nhitng loai can nhu: can
1ong méang, can dién tir, can dong ho...Can phai nhay (thuong do6 chia d6 toi thiéu
can dat 0,1kg) va dam bao do chinh xac. Thudc do chiéu cao dung (ddi véi tré trén
2 tudi) hodc chiéu dai nam (tré nho hon 2 tudi): thuéc gd hodc thudc Microtoise

(chia d¢ tdi thiéu 0,1 cm). Thuéc do chu vi vong canh tay: thuéc mém khong chun
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gidn, d6 chinh xac 0,1 cm hoic thudc gidy. Bang danh gia tinh trang dinh dudng
cua WHO 2006,

Dung cu pha ché ché pham diéu tri, ReSoMal (dung dich bu nudc dién giai cho tré
SDD cép tinh).

Thudc: Ngoai céac thude, dich truyén thiét yéu, can thiét diéu tri cho tré, can c6 cac
ché pham dinh dudng diéu tri cho tré va cac ché pham da vi chat (hoic cac san
pham tuong duong) theo phac do diéu tri cia Bo Y té.

Tai liéu truyén thdng: To roi, ap phich treo tudng vé loi ich ctia nudi con bang sita
me, an b6 sung, tiém chang mé rong, Hudng dan theo ddi tai nha, phiéu hen kham

lai... Tailiéu do dia phuong bién soan va/hoac thém tai liéu tu tinh, trung wong.

2.3. Nhan lyc: c6 it nhat 1 bac si nhi khoa chuyén trach vé dinh dudng va 2 diéu

dudng da dugc dio tao vé cham socva nudi dudng tré SDD, can bo y té co chung

chidao tao vé dinh dudng 1am sang it nhat 3 thang.

2.4. B4o c4o: Thuc hién bao céo 6 thang/lancho trung tam y té huyén

Tong sb tré duoc tiép nhan vao chuong trinh.

S6 tré tiép nhan mai.

S6 tré tiép nhan cii (tir tuyén khac hoic bo cudc quay lai).

S6 tré khoi (dap ang tiéu chuan xuat).

S6 tré tir vong.

S6 tré bo cude (Ni trd: bo vién hodc khong chap nhan thuc pham diéu tri).

S6 tré khong dap ung (Noi tra: khong dat tiéu chuan xuat vién sau 4 thang diéu tri,
chuyén chuong trinh khac).

S6 tré chuyén (sang tuyén khéc, chuyén nhung chua khoi).

2.5. Tiéu chuin danh gia hiéu qua diéu tri noi tra (tai bénh vién)

V.

Ty 1€ tir vong: dudi 10%.
Ty 1& bo cude: dudi 15%.
Ty I¢ hdi phyc: trén 75%.
QUAN LY SUY DINH DUONG CAP TINH TAI TUYEN TINH

1.S6 Y té:



2

Chi dao cac co s diéu tri tai huyén/tinh bao cdo céo dinh ky 6 thang/lan cho céac
Trung tdm y té huyén/Trung tdm kiém soat bénh tat tinh theo qui dinh.

Chi dao cho Trung tdm kiém soat bénh tat tinh, cac Trung tam y té huyén va cac
bénh vién truc thudc vé chuyén mén nghiép vu.

Pua cdng tac quan ly SDD cap tinh tré em vao ké hoach cua nganh nhiam trién
khai hoat dong dua trén cac ngudn luc hop phap.

Thuc hién giam sat 16ng ghép cac tuyén.

. Trung tam kiém soét bénh tat:

Tong hop béo céo cua Trung tAm y té huyén/thanh phé va cac co sé didu tri tuyén
tinh, béo c4o S¢' Y té va Vién Dinh dudng dinh ky 6 thang/lan.

Tb chirc dao tao méi, dao tao lai cho cac don vi trién khai hoat dong.

T6 chtic viéc mua sim va phan bo cac trang thiét bi, vat tu lién quan dén trién khai
hoat dong & tuyén co so.

Thuc hién giam sat 16ng ghép cac tuyén.

3. Bénh vién tinh/thanh phé.

3.1. Noi dung thuc hién

Diéu tri phuc héi dinh dudng, quan ly tré SDD duoc thuc hién tai khoa Dinh
dudng (néu c6) hoic khoa Nhi bénh vién tuyén tinh, thuc hién noi dung nhu tuyén
huyén va tiép nhan cac truong hop chuyén tir tuyén dudi 1én theo hudng dan cua
Bo Y té.
C6 mau phiéu danh gia tinh trang dinh dudng va sang loc nguy co dinh dudng cho
tat ca bénh nhi ngay trong vong 48 h dau nhap vién. T4t ca cac s6 liéu va mau danh
gia phai duoc luu vao hd so bénh an.
Néu c6 thé thi dua thong sé danh gia tinh trang dinh dudng vao bénh 4n dién tir va
c6 phan mém phan loai tinh trang dinh dudng cho mdi bénh nhi khi khdam va nhap
vién.
Khi tré da duoc chan doan, can tuan thu dung phac d6 diéu tri, tiéu chuan xuat
hoac chuyén tuyén theo hudng din ki thuat da ban hanh. Vi tuyén tinh, tiép nhan
bénh nhan c6 céc tiéu chuan:

+ SDD c4p nang hoic vira cd kém theo céc bién chuang hay biéu hién nang
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+ Khong dap (ng véi diéu tri caa tuyén dudi.

+ Thét bai véi diéu tri ngoai tri (khong ting can sau 2 1an tai khdm hozc xu

huéng giam can hozc phi c6 kém theo ton thuong da ning)

+ SDD cép ning da diéu tri on dinh: cac tré duoc tir tuyén trén chuyén vé dé

tiép tuc cham soc dinh dudng va diéu tri bénh kém theo néu cé.
San pham dinh dudng diéu tri cho tré SDD gdmF75 va F100. Néu khong c6 F75
va F100 thi sir dung céc san pham dinh dudng cong thic twong dwong hoic san
pham c6 thé tu ché tir nguon thuc pham sén c6 tai dia phuong. Giam déc bénh vién
c6 trach nhiém qui dinh céc san pham dinh dudng cong thirc dung trong diéu tri
cho tré cling nhu cac thuyc pham dugc ché bién bang san pham san c6 tai dia
phuong (chao, bdt, sup bom sonde...)
Khoa Dinh dudng c6 trach nhiém cung cap cac san pham dinh dudng diéu tri cho
bénh nhan nhu 1a thudc. Ché @6 dinh dudng phai dugc ghi chép vao hé so bénh an.
Truong hop cang tin dau thau suat an thi toan bo ché do an trong bénh vién dic
biét ché d6 an bénh Iy phai duoc dit dudi su kiém soét cua khoa Dinh dudng. San
pham dinh dudng cong thirc phai do khoa Dinh dudng cip phat nhu y 1énh thudc
trong diéu tri. Cac don vi cing tin diu thau khong duoc ban cac san pham dinh
dudng cho tré nho trir khoa dugc va khoa Dinh dudng
Hoi chan/kham céc bénh phdi hopva quyét dinh/hudng dan theo ddi, diéu tri, cham
s6c va theo dai tiép.
Piéu tri bénh Iy kém theo néu c6 theo phac do bénh 1y tuong tng.
Tang cuong truyén thong giéo duc dinh dudng cho nguoi bénh va chi dao dao tao
va hd tro tuyén dudi
Thuc hién qui trinh xuét véi nhirng tré du tiéu chuan theo phac do caa Bo Y té.
Chuyén tré 1én tuyén trén khi c6 cac tiéu chuan sau

+ Thét bai trong diéu tri.

+ C6 bién chung ning vuot qué kha ning diéu tri caa tuyén tinh

+ Bénh nhan can phai hd tro dinh dudng bang cac san pham bénh Iy chuyén

biét hoac duong tinh mach dai ngay.

3.2. Co sé vat chat, trang thiét bi:
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Ngoai nhirng noi dung nhu Bénh vién tuyén huyén, can c6 thém

Tai c&c bénh vién tinh phai c6 khoa dinh dudng. C6 don vi danh riéng cho phuc
hoi diéu tri dinh dudng. Phong dam bao sach, thoang mét vé mua he, am vé mua
déng, trong phong c6 bdn ria tay, nudc sach. C6 khu vuc vé sinh riéng.

C6 don vi hdi strc nhi khoa

C6 don vi cung cap ché do an bénh vién cho bénh nhan va duoc kiém soét boi
nhan vién dinh dudng vé thanh phan, gia tri dinh dudng cua mdi suat an bénh Iy
C6 du phuong tién danh gia tinh trang dinh dudngnhu can va thudc tai khoa Dinh
dudng, phong kham, cac don vi diéu tri nhi khoa.

C6 mau phiéu danh gi4 tinh trang dinh dudng va sang loc nguy co dinh dudng cho

tré.

3.3. Nhan lyc: c6 it nhat 2 bac si nhi khoa chuyén trach vé dinh dudng va 2 diéu

dudng chuyén trach da duoc ddo tao vé cham socva nudi dudng tré SDD (cd ching

chi dinh du&ng l1am sang it nhat 3 thang), 1 cir nhan chuyén nganh Dinh Dudng — tiét

chéphu trach kiém soat va xay dung ché d6 an bénh Iy. Truong khoa Dinh dudng phai

la bac s§ diéu tri va c6 chang chi dinh dudng 1am sang téi thiéu 6 thang.

3.4. B4o c4o: Thyc hién béo cao 6 thang/lan cho So Y té

Tong sé tré dugc tiép nhan vao chuong trinh.

S6 tré tiép nhan méi.

S6 tré tiép nhan cii (tir tuyén khac hoic bo cudc quay lai).

S6 tré khoi (d4p tng tiéu chuan xuat).

S tré tir vong.

S6 tré bo cudc (NG tr: bo vien hodc khéng chap nhan thuc pham diéu tri).

S6 tré khong dap ung (Noi tra: khong dat tiéu chuan xuat vién sau 4 thang diéu tri,
chuyén chuong trinh khac).

S6 tré chuyén (sang tuyén khéac, chuyén nhung chua khoi).

3.5. Tiéu chuan danh gia hiéu qua diéu tri noi tra (tai bénh vién)

Ty 1€ tir vong: dudi 10%.
Ty 1€ bo cudc: dudi 15%.

12



- Ty I& hdi phuc: trén 75%.

VI.QUAN LY SUY DINH DUONG CAP TINH TAl TRUNG UONG

1.

w

Vu Sutrc khoe Ba me - Tré em:

Chi dao cac So Y té, Trung tdm kiém soét bénh tat tinh, cac bénh vién cé bénh
nhi thuc hién theo ndi dung huéng dan ki thuat va huéng dan trién khai hoat
dong duoc Bo Y té ban hanh.

Vién Dinh dudng:

Tong hop bao céo cac tuyén thanh béo céo hang nim cua chuong trinh, béo céo
Bo Y té va cac co quan lién quan. C6 phan hdi cho cac don vi béo céo.

HG tro vé k§ thuat, chuy@n mon nghiép vu cho cac tuyén.

Tap huan nang cao ning luc quan ly SDD cap tinh tai cong dong va bénh vién
cho cac tuyén.

Giam sét ho tro dinh ky va 1ong ghép vai cac hoat dong dinh dudng khac.

Bénh Vién Nhi:

1. Noi dung thuc hién:

Ngoai noi dung nhu tuyén tinh, thi can phai thém:

Phai c6 qui dinh danh gia tinh trang dinh dudng, sang loc nguy co dinh dudng
trén bénh an dién tir cho tat ca bénh nhan dén kham va nhap vién.

C6 phan mém danh gia tinh trang dinh dudng, sang loc nguy co dinh dudng
cho tat ca bénh nhan kham va nhap vién. Céc chi sé nhan trac va phan loai tinh
trang dinh dudng phai dugc in rd rang trong giay vao vién va ra vién.

C6 qui dinh phong cong nghé thdng tin phai bao co s6 lidu tré SDD ngoai tri
va noi trd hang thang theo mau cho khoa dinh dudng

Dao tao, chi dao tuyén cac bénh vién tuyén dudi

Nghién ctru khoa hocdé ung dung trong thuc hanh 1am sang

Tu van cho cip trén vé xay dung c4c qui trinh chim soc tré SDD, tiéu chuan
dau ra cho mdi bénh ly SDD.

C6 qui trinh k¥ thudt cham soc cho tré SDD, qui trinh pha ché va ché bién san

pham dinh dudng diéu tri.
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Xay dung cac qui trinh, to roi truyén thdng vé chim soc dinh dudng cho mdi
bénh ly chuyén khoa.

Diéu tri nhitng tré SDD cap nang c6 bién chimg va khong dap ung véi diéu tri
cua tuyén tinh. Nhitng tré can phai hd trg dinh dudng bang cac can thiép dinh
dudng chuyén biét nhu nudi dudng tinh mach véi du thanh phan, nuéi an
duong rudt bang cac san pham dinh dudng ty ché hay san pham cong thirc dic
biét da dugc ching minh 1am sang.

Chan doan va diéu tri bénh Iy nén kém theo. Panh gia 1am sang phai thuc hién
can than, thuong xuyén va nhac lai nham dam bao tat ca cac van dé sic khoe
duoc phat hién va diéu trj kip thoi.

Tu van ca thé cho tirng bénh nhi nham 6n dinh va duy tri cac nudi dudng tré
phu hop sau nay.

Quan ly tai kham cho tré SDD duoc xuat vién tai tuyén nay bang cap ché pham
diéu tri va thudc cho tré trong thoi gian 1 thang, néu 6n dinh chuyén diéu tri
ngoai tri hodc thuy@n giam can nuéi dudng kéo dai chuyén tuyén dudi theo dbi
diéu tri.

Thuc hién qui trinh xuat véi nhitng tré du tiéu chuan:

+ Giai quyét hay kiém soat duoc bién chung, bénh nén kém theo.

+ Cam giac an ngon mi¢ng tro lai.

+ Gia dinh/nguoi nudi dudng tré c6 du kha nang nudi dudng va cham soc tré

tai co & tuyén dudi hoic ngoai tri.

3.2. Co s vt chat, trang thiét bi:

Phai c6 khoa Khoa Dinh dudng diéu tri. Khoa phai c6 khu vuc cach ly cho
nhitng trudng hop ¢o nguy co truyén nhiém cao, c6 phong cap ctu danh cho
theo d&i bénh nhan niang. Phong phai dam bao da am, tranh gid 10a, c6 nha vé
sinh riéng, trong phong c6 bon rira tay, nudc sach va xa phong rira tay va gidy
lau tay, c6 phuong tién cip ctu diy du. Khoa phai c6 phong pha ché sita,
chuan bi thirc an va pha ché ReSomal/ORS cho bénh nhan. Phong dam bao du

diéu kién vé sinh sach s&.
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C6 don vi ché bién cac san pham dinh dudng bénh ly va van chuyén suét an
dén tan tay nguoi bénh(stp dn sonde, stp hau phau, sup cho bénh Iy kém hip
thu) hoac cung cap san pham dinh dudng cong thac dic tri cho ting loai bénh
(ché pham dinh dudng cdng thic danh cho tré bénh Iy rdi loan héa, hip thu
v..v) va khoa Dinh Dudng phai chiu trach nhiém cung cdp hoic quan ly (néu
don vi ché bién dau thau).

Céc ché pham dinh dudng cong thirc phai dugc quan 1y nhu thube didu tri (ké
don, ban, cap phat...) tuan tha nhu cip phat thuéc va khoa Dinh dudng chiu
trach nhiém quan Iy cac san pham nay.

C6 bo phan duoc pha ché cac san pham nudi dudng tinh mach da thanh phan
theo yéu cau cua cac khoa lam sang.

Pam bao du dung cu dé danh gia tinh trang dinh dudng cho tré hang ngay tai
cac khoa kham va diéu tri.

Khoa Dinh dudng: phai c6 Compa do bé day l6p m& dudi da: loai compa hay
st dung nhét 1a Harpenden, véi 2 dau compa la hai mat phang, tiét dién 1cm2.
C6 mot ap luc ké gan va compa, dam bao khi compa kep vao da bao gio ciing
c6 mot &p luc khong ddi khoang 10 — 20 g/mm2. C6 can nho dé can do trong
ché bién va chia suat an bénh ly. C trang thiét bi va dung cu pha ché sira.

Tai khoa diéu tri phuc hoi dinh dudng cho bénh nhi phai c6 cac loai can dé do
luong thyc pham an vao va chét thai cia bénh nhan, can ding va can nam dé
danh gia tinh trang dinh dudng.

Phai c6 goc truyén thong dinh dudng tai cac khoa kham va diéu tri. CO cac
huéng dan cho ba me chim séc dinh dudng cho tré theo tirng bénh, it nhat mdi
chuyén khoa c6 mot huéng dan dinh dudng bénh Iy.

C6 phan mém quan ly SDD hoic ap dung cong nghé thong tin trong sang loc
va danh gia tinh trang dinh dudng.

C6 phan mém kiém soat ché do dinh dudng trong bénh nhan

Phong kham tu van dinh dudng cho tré: kham lai cho tré SDD theo hen. Tu van

xay dung thuc don .
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Thudc: Ngoai cac thudc, dich truyén thiét yéu, can thiét diéu tri cho tré, can co
cac ché pham da vi chat, san phim dinh dudng cong thuc, san pham dinh
dudng tu ché tai bénh vién.

Tai liéu truyén thdng: To roi, ap phich treo twong vé loi ich caa nudi con biang
sira me, tiém chung ma rong,an bé sung,Hudng dan theo ddi tai nha, phiéu hen

kham lai, hudng din dinh dudng cho mét s6 bénh ly

3.3. Nhan luc:

C6 it nhat 5 béc si, 5 diéu dudng nhi chuyén trach diéu tri, cham séc va tu van
dinh dudng (phai c6 chang chi dinh dudng 1am sang it nhat 3-6 thang)

C6 it nhat 2 cir nhan chuyén nganh dinh dudng tiét ché c6 nhiém vu xay dung,
kiém soét ché do an bénh ly cho bénh nhan.

Truong khoa dinh dudng phai 1a bac sy nhi khoa va cé trinh d¢ sau dai hoc
chuyén nganh dinh dudng hoic c6 chiing chi dinh dudng 1am sang it nhat 6

thang va 1am dé tai sau dai hoc vé dinh dudng.

3.4. B4o c4o: Thyc hién béo cdo 6 thang/lan cho Vién Dinh dudng

Tong s6 tré SDD trong bénh vién va mirc do SDD theo ting thang

S6 tré tiép nhan méi.

S6 tré tiép nhan cii (tir tuyén khac hoac bo cudc quay lai).

S6 tré khoi (d4p ang tiéu chuan xuat).

S tré tir vong.

S6 tré bo cudc (NG trd: bo vien hoac khéng chap nhan thuc pham diéu tri).

S6 tré khong dap tng (Noi tri: khong dat tiéu chuan xuat vién sau 4 thang diéu
tri, chuyén chuong trinh khéc).

S6 tré chuyén (sang tuyén khéc, chuyén nhung chua khoi).

3.5. Tiéu chuan danh gia hiéu qua diéu tri ndi tra (tai bénh vién)

Ty 1€ tir vong: dudi 10%.
Ty 1€ bo cudc: dudi 15%.
Ty & hdi phuc: trén 75%.
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PHULUC1
PINH NGHIA CAC THUAT TU SU DUNG

. Suy dinh dudng cap tinh: Bénh suy dinh dudng (SDD) cép tinh Ia tinh trang
bénh 1y ma co thé khdng nhan du ning luong va dam theo nhu cau do cung cap
thiéu hoic do bénh ly, gay tinh trang tré bi giam can nhanh (giy mon) hoic bi
phu.

Tré chi can c6 1 trong 2 diéu kién vé& nhan tric 1a Chu vi vong canh tay
(MUAC) hoic Can ning theo chiéu cao (CN/CC) thap hon so voi ngudng la
dugc chan doan bénh suy dinh dudng cap tinh.

Tré mac bénh suy dinh dudng cap tinh vira c6 cac biéu hién sau:

+ Chu vi vong canh tay: MUAC tir 115mm dén dudi 125mm (mau vang) (Tiéu
chuan chan doan dwa vao MUAC chi &p dung cho tré tir 6-59 thang tudi).

+ Hoac Can nang theo chiéu cao (chiéu dai): CN/CC tir -3SD dén dudi -2SD
Tré mic bénh suy dinh dudng cap tinh ning cé cac biéu hién sau:

+ Chu vi vong canh tay: MUAC duéi 115mm (mau do)

+ Hozc Can nang theo chiéu cao (chiéu dai): CN/CC dudi -3SD.

+ Hoac c6 biéu hién phu dinh dudng (phu déu hai bén, phi tir chan Ién)

. Huy ddng cong ddng: bao gom nhirng hoat dong dugc thuc hién nham cho
cong dong hiéu, tham gia, ang hd chuong trinh, gitp chuwong trinh tim soat
phat hién nhitng tré bi suy dinh dudng cép tinh dua vao quan ly, diéu tri va
nhitng hd tro can thiét dé giir tré trong chuong trinh cho dén khi diéu tri khoi.

. Thudc do vong canh tay 1a bang gidy mau chia nho dén milimet dung dé do
chu vi diém gitra canh tay cua tré nham xac dinh xem tré c6 dap ung duoc tiéu
chuan tiép nhan vao céc chuong trinh diéu tri tré SDD cap tinh hay khong.
Vong canh tay dudi 115 mm (mau d6) biéu thi tré bi SDD cap tinh nang va c6
nguy co tir vong cao.

. Ché pham dinh dudng diéu tri: 1a nhitng ché pham duogc thiét ké dic biét theo
ting giai doan diéu tri, bao gém

Ché pham dinh dudng diéu tri trong bénh vién: T6 chic Y té thé gioi WHO da
khuyén céo 2 ché pham dinh dudng diéu tri 14 F-75 va F-100 trong diéu trj tré
mac bénh SDD cap tinh ning. Trong d6 F-75 duoc st dung trong giai doan
diéu tri cap ciru va F-100 duoc st dung trong giai doan diéu tri phuc hdi.

Ché pham dinh dudng diéu tri tai cong dong: T chic Y té thé gioi WHO da
khuyén céo str dung Ché pham diéu tri an lién (RUTF) trong diéu tri tré mac
bénh SDD céip tinh ning trong giai doan phuc héi, dic biét 1a tai cong dong.
RUTF la ché pham diéu tri an lién c6 dam d6 ning luong va protein cao, duoc
b6 sung vitamin, khoang chét, dic biét dugc thiét ké cho Tré mac bénh SDD
nang cap, duoc phat trién tir nim 1998. Ché pham c6 gia tri dinh dudng twong
duong véi cong thirc F-100.
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PHU LUC 2

PHAN LOAI PIEU TRI SUY DINH DUONG CAP TINH

Tré ttr 0-72 thang tubi bi suy dinh dwéng cap tinh

C6 bién chirng:
e Tinh trang l&am sang
khong tot

(VD.c6 dau hiéu nguy hiém
cua IMCI)*

e Khong tinh téao

e Khong con cam giac
thém an )

Suy dinh dwéng cép tinh
"c6 bien chirng"
( SDD vira hoac nang)
MUAC <125mm
va/hoéc
CN/CC <-2SD
va/hoéc
phu dinh duwéng

J

Diéu tri néi tra
(Bénh vién)

Khéng cé6 bién
chirng:
e Tinh trang Iam sang tét

(khong c6 dau hiéu nguy
hiém caa IMCI)*

e Tinh tao
e Con cam giac thém an

J

Suy dinh dwéng
cap tinh nang
"chwa cé bien

chirng”
MUAC <115mm
va/hodc
CN/CC <-3SD
va

KHONG phu dinh

dwéng

/

>

J

Diéu tri
ngoai tru

(Y té co s&)

N

Suy dinh dwéng cép tinh

vira "chwa co6 bien
chirng”

MUAC >115 dén <125mm

va/hodc
CN/CC >-3SD dén <-2SD
va

KHONG phu dinh dwéng

J

Diéu tri duy
tri/dw phong
(Tram Y te)
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PHU LUC 3
So @6 qui trinh diéu tri bénh SDD cép tinh & tré em tir 0-72thang tudi

~

*Déi tugng: Tré mac bénh SDD cap tinh
¢6 bién chiing
*Pia diém thyc hién: Bénh vién

*Diéu trj: thuc hién 7 ndi dung diéu tri
cia WHO, ché pham F75/F100/RUTF

«Hai giai doan: cip ctru va chuyén tiép
*Thaoi gian trung binh: 7-10 ngay

Tré mic bénh SDD
cap tinh ning thwong
dwoc phat hién trén
bénh canh nén khéc -
tré nhap vién do cac
bénh canh nén

~

Ddi twong: Tré bi bénh SDD cAp tinh Tré mic bénh SDD

ndng, khong c6 bién chimg cip tinh ning dwoc
*Dia dlem, theo doi quén 1y va thuc hién: phat hién qua kham
Tramy té xa . T
-D1eu tri: Dleu tri phuc hoi dinh dudng Sa,ng loc va ‘?“".’C
bang ché pham dinh dudng diéu tri theo tiep nhan dieu tri
lidu qui dinh, diéu tri bénh kém theo

«Thoi gian trung binh: 6 dén 10 tuin

/

~

*Déi twong: Tré bi bénh SDD cAp tinh
vira, khong c6 bién chimg

*Dia diém: Chu yéu tai gla dinh va cong
dong thong qua tang cuong cham soc
nudi dudng, ci thién chét lugng bira an

*Diéu trj; c6 thé hd tro dinh dudng bang
thuc pham bd sung giau dinh dudng

«Thoi gian trung binh: 2 dén 4 thang
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- Tinh

PHU LUC 4

MAU BAO CAO NGOAI TRU VA NGOAI TRU
Miu 1: BAO CAO QUAN LY va PIEU TRI SDD CAP TiNH NANG
NGOAI TRU TAlI CAC TRAM Y TE XA

- Don vi bao cao
- Thoi gian bao cao:

1. Thoéng tin chung

Théng tin Toan tinh Pia ban

trién khai quan Iy SDD
cap tinh ngoai tru

1. Tong sb tré dudi 5 tudi

2. Tbng sé huyén

3. Tong so xa

4. Tong s can bo y té xa

5. Ty lé¢ SDD cép tinh chung %

6. Ty lé¢ SDD cép tinh nang %

Cha thich: 5.Ty 1é can nang/chiéu cao dudi -2SD; 6.Ty 1é can nang/chiéu cao duwéi -3SD
2. Chi s6 hoat dong

Chi s S6 lwong
TIEP NHAN
1. Tong sb tré duoc tiép nhan vao chuong trinh
2. S tré tiép nhan moi
3. S6 tré tiép nhan cii (tir ndi tri, bo cuge quay lai)
RA KHOI
4. Sb tré khoi (ddp irng tiéu chudn xudt)
5. S tré tir vong
6. S6 tré bo cudc (vang mat ¢ 2 lan kham lién tiép va
da tham ho gia dinh)
7. S6 tré khong dap Ging (khong dat tiéu chudn xuat
sau 3 thang dieu tri, chuyén chuwong trinh khac)
8. S tré chuyén (sang néi trii, ngoai tri khac, chuyén
nhung chia khov)
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3. Chi sé 16ng ghép hoat dong

Chi s6

S6 lwong

1. Tong sb can bo y té tuyén x4 (tai TYT) duoc tap
huan vé SDD cap tinh ngoai tru

2. C6 co o diéu tri ngoai tri nao hét vat tu diéu tri
SDD cap tinh ngoai tra trong thoi gian bao cao
khong
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Miu 2: BAO CAO QUAN LY va PIEU TRI SDD CAP TiNH NANG NOQI TRU

TAI BENH VIEN

- Tinh
- Pon vi bao cédo
- Thoi gian béao céo:

1. Thong tin chung

Théng tin Toan tinh

Pia ban

trien khai quan ly
SDD cap tinh ndi tra

1. S6 BV c6 diéu tri nhi tuyén tinh

2. S6 BV co diéu tri nhi tuyén huyén

2. Chi s6 hoat dong

Chi s6 S6 lwong
TIEP NHAN
1. Tong sd tré duoc tiép nhan vao chuong trinh
2. S6 tré tiép nhan méi
3. S6 tré tiép nhan cii (tir ngoai trd, bé cusc quay
lqi)
RA KHOI
4. S6 tré khoi (dap vmg tiéu chudn xudt vién)
5. S6 tré khoi duoc chuyén sang diéu tri ngoai tri
6. S tré tir vong
7. S6 tré bo cude (bo vien hogc khong chap nhdn
thuc pham diéu tri)
8. S6 tré khong hoi phuc (khdng dat tiéu chudn
Xuat vién sau 4 thang diéeu tri, chuyén chuong
trinh khac)
3. Chi s6 I6ng ghép hoat dong
Chi s S6 lwong

s
1. Téng sb can bo y té bénh vién dugc tap huan
quan ly SDD cap tinh ndi tru

2. C6 co s6 diéu tri noi tr ndo hét vat tu diéu tri
SDD cap tinh néi tra trong thoi gian bao cao
khéng
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